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Schulungsinhalte o,

* Hygienegrundlagen
* Personliche Schutzausriustung (PSA)

* Unterstutzungsmoglichkeiten im
Arbeitsbereich (DOS AND DON‘TS)

* Fragen und Antworten
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Grundlagen der Hygiene &%

Oberstes Ziel hygienischer MaBnahmen ist, die Infektionskette zu unterbrechen. Diese
Kette besteht immer aus 3 Komponenten, die im weiteren naher erlautert werden.

- -

Infektionskette

Infektionsquelle

__________________________________________________________________________________________________________________________
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Grundlagen der Hygiene o,

Infektionsquelle

‘ belebte Quelle \ ‘ unbelebte Quelle \

- N

* Infektionsquelle beschreibt die Herkunft der Krankheitserreger, den
Lebensraum der Erreger

» dieser kann belebt (Wunden, Hande, Patient, Personal) oder
Bildungsakademie Pflege
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Grundlagen der Hygiene @

Ubertragungswege

Das RKI unterschiedet heute u.a. drei wichtige Ubertragungswege

https://pixabay.com/de/photos/hand-frau- https://pixabay.com/de/photos/plantschen-spritzen- https://pixabay_com/de/ilIurstrations/pusteblum
weiblich-mann-kontakt-3035665/ aqua-wasser-164963/ e-wind-fliegen-léwenzahn-1622100/
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Grundlagen der Hygiene &%

Ubertragungswege

7

https://pixabay.com/de/photos/hand-frau-weiblich-mann-kontakt-3035665/

4 O

Direkt — von Person zu Peron
Beispiel:
Patient auf Personal (Kontakt mit Fakalien)

anderem
COVID-19
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Grundlagen der Hygiene &%

Ubertragungswege

anderem
COVID-19

/Variante der Kontaktinfektion \

Entscheidender Faktor: Ubertragung durch ein Sekret/ Exkret mit
Krankheitserregern aus dem Respirationstrakt, welches direkt liber
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Grundlagen der Hygiene &%

Ubertragungswege

anderem
COVID-19

https://pixabay.com/de/illustrations/pusteblume-wind-fliegen-ldwenzahn-1622100/

ﬁn Gegensatz zur Trépfcheniibertragung findet die aerogene Ubertragung durch \
Tropfchenkerne < 5 pm statt

Aufgrund ihrer geringen GroBe konnen diese Tropfchen damit in der Luft
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Grundlagen der Hygiene o,

v Umziehen in der Personalumkleide

v’ private Kleidung einschlief3en

https://unsplash.com/photos/G_dbmcmUZAO

v" Handtasche, Handy und Wertgegenstande konnen auf Station
eingeschlossen werden
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Grundlagen der Hygiene o,
Vor Dienstbeginn

v lange Haare zusammenbinden

v wahrend der Tatigkeiten nicht ins Gesicht fassen

v kein Schmuck an Unterarmen und Handen

v grofie Ohrringe und lange
Ketten stellen ein |
Verletzungsrisiko dar,
bitte ablegen
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Grundlagen der Hygiene 3. %
Handehygiene

Zur Handehygiene gehort :

* Fingernagel kurz und rund geschnitten

» keinen Nagellack bzw. keine Gel-Nagel

e kein Schmuck an Unterarmen und Handen
(Das gilt auch flr Eheringe und Uhren)

 Hautpflege an Handen und Unterarmen

* keine Wunden = potenzielle Eintrittspforten fur
Erreger
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Grundlagen der Hygiene o,
Handehygiene

Die Hande missen zu folgenden Zeitpunkten
gewaschen werden:

* bei Dienstbeginn und zu Dienstende <
 vor und nach der Pause

* nach dem Toilettengang
* bei sichtbaren Verschmutzungen

https://pixabay.com/de/photos/h%C3%A4nde-

) VO r u n d n a Ch d e m Ra u Ch e n waschen-waschen-sie-ihre-h%C3%A4nde-

4940196/
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Grundlagen der Hygiene 3.'-'.'

Handehygiene ¢

Ftwa 80% der Krankenhausinfektionen werden tber
die Hande Ubertragen (vgl. RKI).

Ziel der Handedesinfektion (HD) ist es, die
Infektionskette zu unterbrechen und die Anzahl der
Erreger auf der Haut zu minimieren.
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Grundlagen der Hygiene e
Handehygiene

5 Momente der Handedesinfektion

Erweiterte Patientenumgebung

VOR

VOR Patientenkontakt
VOR aseptischen Tdtigkeiten

NACH Kontakt mit potentiell infektiosem Material
NACH Patientenkontakt

NACH Kontakt mit der direkten Patientenumgebung

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Ha
endehyg_Rili.pdf?__blob=publicationFile
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Grundlagen der Hygiene o,
Handehygiene

Handedesinfektion - Durchflihrung

» auf die trockene Haut ca. 3-5 ml eines alkoholischen
Handedesinfektionsmittels, z. B. Sterilium® gegeben

* Detatigen des Spenders mit Hilfe des Ellenbogens oder aus der
Kittelflasche

* Desinfektionsmittel in den Handen bis zu den Handgelenken so lange
verrieben, bis die Hande trocken sind.

e wahrend der Einwirkzeit, ca. 30 Sek., missen die Hande feucht
gehalten werden.

e Dbei Bedarf die Hande erneut mit Handedesinfektionsmittel benetzen.
Kritische Stellen sind: Nagelfalz, Daumen, Handriicken, Zwischenriume

Bildungsakademie Pflege
Annika B6hm, Susanne Dobroschke, Volker Leister




Grundlagen der Hygiene o,
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Bekleidungsarten / Personliche Schutzausristung :. %

8}
9
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o

Personliche Schutzausristung (PSA)

* Schutzbrille (mechanische Barriere vor Mikroorganismen
2.B. Tropfchen)

 Mund-

Nasen-Schutz (mechanische Barriere vor

Mikroorganismen z.B. Tropfchen)
 Atemmasken (partikelfilternde Halbmasken z.B. bei COVID-

19)

e Schutz
ricken

e Schutz
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Bekleidungsarten / Personliche Schutzausriistung :. %
Personliche Schutzausristung (PSA)

8}
9
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o

 Personliche Schutzausrustung vor Betreten des
Patientenzimmers anlegen, und vor Verlassen der
Schleuse/ des Zimmers dort belassen

* die bekannten Indikationen flr die Handehygiene
(Handedesinfektion bzw. Handschuhwechsel)
gemal3 den 5 Momenten der Handehygiene
beachten
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Bekleidungsarten / Personliche Schutzausriistung b~
Personliche Schutzausristung (PSA)

e Handedesinfektion mit einem Desinfektionsmittel
nach Ausziehen der Handschuhe und Ablegen des
Schutzkittels, sowie vor Verlassen des Zimmers

* Einweghandschuhe bzw. -kittel vor Verlassen des
Zimmers bzw. der Schleuse in einem geschlossenen
Behaltnis entsorgen
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@®e,
Bekleidungsarten / Personliche Schutzausristung & s

iy e ... 200
Anlegen der PSA ,,Schritt fOr Schrift

Schritt 1: Anlegen der Atemschutzmaske

Vor dem Zimmer

Atemschutzmaske anlegen und Nasensteg andriicken
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@®e,
Bekleidungsarten / Personliche Schutzausristung & s

Anlegen der PSA ,Schritt fOr Schritt*

Schritt 2: Anlegen der Schutzbrille

Vor dem Zimmer

Augenschutz anlegen
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Vor dem Zimmer

Anlegen der PSA ,,Schritt fiir Schritt” :.'.'
Anlegen der PSA ,,Schritt fOr Schrift

Schritt 3: Anlegen des Schutzkittels

Kittel anlegen und schlieBen Kittel anlegen und schlie3en
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Bekleidungsarten / Personliche Schutzausriistung
Anlegen der PSA ,Schritt fUr Schritt”

Schritt 4: Handedesinfektion

Vor dem Zimmer

Handedesinfektion durchfuhren
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Bekleidungsarten / Personliche Schutzausriistung 4 %
Anlegen der PSA ,Schritt fUr Schrift”

Schritt 5: Anlegen der Schutzhandschuhe

Handschuhe anlegen

Vor dem Zimmer
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Bekleidungsarten / Personliche Schutzausriistung 4 %
Anlegen der PSA ,Schritt fUr Schrift”

PSA bei COVID-19

Vor dem Zimmer
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Bekleidungsarten / Personliche Schutzausriistung 4 %
Ausziehen der PSA ,,Schrift fur Schritt*

Schritt 1a: Ablegen der Schutzhandschuhe

Im Zimmer

Handschuhe ablegen
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Bekleidungsarten / Personliche Schutzausriistung
Anlegen der PSA ,Schritt fUr Schritt”

Schritt 1b: Handedesinfektion

Im Zimmer

Handedesinfektion durchfuhren
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Bekleidungsarten / Personliche Schutzausriistung :;::
Ausziehen der PSA ,,Schrift fur Schritt*

Schritt 2a: Ablegen des Schutzkittels

Im Zimmer

Kittel ablegen
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Bekleidungsarten / Personliche Schutzausriistung
Anlegen der PSA ,,Schritt fOr Schrift”

Schritt 2b: Handedesinfektion

Im Zimmer

Handedesinfektion durchfihren
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Bekleidungsarten / Personliche Schutzausriistung 4 %
Ausziehen der PSA ,,Schritt fur Schritt”

Schritt 3: Ablegen der Schutzbrille

Im Zimmer

Augenschutz ablegen
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@®e,
Bekleidungsarten / Personliche Schutzausristung & s

. h g ... 900
Ausziehen der PSA ,,Schritt fur Schritt

Schritt 4: Ablegen der Atemschutzmaske

Im Zimmer

Atemschutzmaske ablegen
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Bekleidungsarten / Personliche Schutzausriistung
Anlegen der PSA ,,Schritt fOr Schrift”

Schritt 5: Handedesinfektion

Im Zimmer

Handedesinfektion durchfihren
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Schutzkleidung an- und ablegen bei COVID-19 ® 0%
Anlegen o0

Masensieg andriicken Augenschutz anlegen Kittel schliefien Handedesinfektion Handschuhe anlegen

Ablegen

Handschuhe auf links ausziehen  Kittel ablegen Augenschutz ablegen Mundschutz ablegen Handedesinfektion
https://sharepoint.mh-hannover.local/bereiche/gqmp/QM%20Dokumente/Institute/MEM/Krankenhaushygiene/Dokumente%20des%20Hygieneleitfadens/COVID-
19%20Schutzkleidung.pdf
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Unterstiitzende Tatigkeiten auf Station ot
Ansprechpartner auf Station

v Sie haben eine Gesundheits- und Krankenpfleger/in (GKP) als
Ansprechpartner/in an lhrer Seite

v" Wenn Sie Fragen haben oder unsicher sind, wenden Sie sich bitte
an die flr Sie zustandige GKP

v" Bitte handeln Sie nicht eigenmachtig!!!!
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Unterstiitzende Tatigkeiten auf Station e ..

lhre Unterstitzungsmoglichkeit bei der Nahrungsaufnahme

v" Essenwagen, Zuteilung der personengebundenen Tabletts

v" Patientenzuordnung beachten

v" Verwechslungen kdnnen
schwerwiegende Folgen haben

‘/ Patlent kom mt an Te”er, BesteCk https://www.haz.de/Han_néwer/Fstcken-
Hannover/Unterwegs-mit-den-Krankenpflegern-der-MHH
und Getrank?
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Unterstiitzende Tatigkeiten auf Station ot

lhre Unterstitzungsmoglichkeit bei der Nahrungsaufnahme

v" Schneiden Sie wenn notig, Brot, GemUse oder Fleisch, mit dem
Besteck, in mundgerechte Stiicke.

v Wenn notwendig unterstiitzen Sie den Patienten beim Essen und
Trinken. Lassen Sie sich dabei bitte Zeit!

v Bitte beachten Sie die Wiinsche und Vorlieben unserer
Patienten!
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Unterstiitzende Tatigkeiten auf Station 3. ..

lhre Unterstitzungsmoglichkeit bei der Korperpflege

v" Bei fehlender/ eingeschrankter Selbstandigkeit

Assistenz oder Ubernahme bei

— Waschen von Gesicht und Korper
— Zahne putzen

— Rasieren

— Haare kammen etc.

{4
o
]
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https://unsplash.com/photos/29wToZsX0ls

Bitte achten Sie bei diesen Tatigkeiten auf den Schutz der
Intimsphare und setzen Sie unsere Patienten nicht den Blicken Dritter
aus!
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Unterstiitzende Tatigkeiten auf Station ®°.

lhre Unterstutzungsmoglichkeit bei der Ausscheidung

v Bei Bettlagerigkeit

Untersttzung beim Wasserlassen und/ oder

beim Stuhlgang
— Steckbecken / Urinflasche
— Ausleeren und Reinigen im Pflegearbeitsraum

https://unsplash.com/photos/XatMS2NXIpo

v" Bitte achten Sie dabei auf die Hygieneregeln und achten Sie
auch hier die Intimsphare des Patienten!
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Unterstiitzende Tatigkeiten auf Station :. ..

lhre Unterstitzungsmoglichkeit um fir die Sicherheit zu sorgen

Unterstitzung der Pflegekrafte:
v’ einen Patienten aus dem Bett zu mobilisieren

v’ die Betten bei Bedarf neu zu beziehen

v" Aufraumen der Zimmer

https://pixabay.com/de/photos/krankenhaus-bett-
arzt-chirurgie-1802680/
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Unterstiitzende Tatigkeiten auf Station ot
Begleitung

v" Unsere Patienten dirfen im Augenblick keinen Besuch von lhren
Angehorigen oder Freunden bekommen. Dies ist flir die Betroffenen
eine sehr belastende Situation

v’ Die Pflegekrafte haben derzeit nicht die Zeit sich in Gesprachen um
die Sorgen und Angste der Patienten zu kimmern, wie es notwendig
ware

v’ Bitte nehmen Sie sich die Zeit fiir ein Gesprach, horen Sie zu,
vermitteln Sie Anteilnahme. Dies ist ausgesprochen wichtig um gesund
zu werden!

v" Unsere Patienten und Mitarbeiter werden lhnen fiir lhr
Engagement sehr dankbar sein!
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Unterstiitzende Tatigkeiten auf Station ot
Was Sie leider NICHT tun dirfen

Da Sie keine Pflegeausbildung bzw. kein abgeschlossenes Studium haben,
dirfen Sie aus rechtlichen Griinden folgende Dinge nicht durchtlhren:

x Verabreichen von Medikamenten (egal in welcher Form)
x \Wechseln von Infusionen
x \Wechseln von Verbanden

v’ Diese Autgaben miissen von Pflegekraften oder dem Arzt bzw. der
Arztin Gbernommen werden

Wie freuen uns aber sehr, wenn Sie uns begleiten und zuschauen,
damit diese Zeit auch ein Gewinn fiir Sie ist!
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